
三宮氏は４歳で視力を失った。
それまで「見えていた」ものが急に見えなくなった少女は、「触って物を見る事が苦手で
あった」とその著書の中に書いている。
その少女が鳥の声やピアノ等の音の世界を広げる中で、触覚が苦手という問題を克服して
行った。
やがて、三宮氏は持てる感覚の融合を知る。
その感覚から得た、三宮氏の人を含む全ての自然界の描写は、深みと豊かさ、加えて生を
持つものの力強さと儚さすら感じられる。

その三宮氏に日常的に出来る自然と触れ合い方法や自然から得た人間が生きるための力、
そして「不便だけれど、これで十分幸せと思える人生の方が、本当の意味では幸せなので
はないか」という挑戦し続けるパワフルな「心力」等について伺いたいと思う。

日　時　：　２００６年８月２６日（土）　１０：３０－１２：１５
場　所　：　青葉区福祉保健活動拠点ふれあい青葉２階　多目的研修室
　　　　　　※駐車場がありませんので、交通機関をご利用下さい
主　催　：　青葉バリアフリーサポート２１（ＡＢＳ２１）、青葉区社会福祉協議会
定　員　：　４０人
参加料　：　無料

申込・問合せ先：
　　　　　　住所・氏名・電話番号を以下のあて先まで、官製はがき、または電子メール
　　　　　　にてお知らせください
　　　　　　●はがきのあて先　：
　　　　　　　〒225-0024
　　　　　　　青葉区市ヶ尾町1169-22　青葉区福祉保健活動拠点　ふれあい青葉
　　　　　　　横浜市青葉区社会福祉協議会　バリアフリー講演会担当
　　　　　　　Tel：045-972-8836
　　　　　　●電子メールアドレス　：
　　　　　　　abs21-HQ@yahoogroups.jp

締　切　：　２００６年８月１５日（火）必着
　　　　　　多数の場合は、抽選
　　　　　　連絡がない場合は、そのままお越しください
保　育　：　定員１０名（生後６ヶ月以上、先着順）
　　　　　　保育料金は乳幼児お一人につき、５００円
　　　　　　利用ご希望の方は、お子様の名前・月（年）齢を
　　　　　　明記の上、お申し込みください
その他　：　手話の必要な方は締切までに社会福祉協議会担当
　　　　　　まで直接ご連絡ください

講　　師：三宮麻由子（エッセイスト）
タイトル：「心に元気、踏み出す勇気」

バリアフリー講演会


