
講師プロフィール：
エッセイスト。
東京都生まれ。
上智大学フランス文学科卒業。
同大学院博士前期課程修了。
外資系通信社で報道翻訳。

４歳で病気の為に失明。
その後ピアノや外国語、そして探鳥を通して５感
を得る。その体感し得た心象や風景を、豊かな自然と生き
方として描く著作が多数ある。
２００５年、視覚障害者の文化に貢献した人物に

送られる「第二回サフラン賞」受賞。

著書
「鳥が教えてくれた空」　ＮＨＫ出版（現在は集英社文庫に収録）、１９９８年
「そっと耳を澄ませば」　ＮＨＫ出版、２０００年
「福耳落語」　ＮＨＫ出版　２００６年７月発行予定・新刊
「おでこにピツッ」（絵本）　福音館書店、「ちいさなかがくのとも」２００６年６月号
「心の一冊」（共著）　日本エッセイストクラブ編、文藝春秋
その他著作・絵本・共著多数有
�
作曲
「この町で」　ポニー・キャニオンより発売
�
その他、多数の雑誌等に執筆。テレビ・ラジオ出演や講演活動なども。
�
�
趣味
ピアノ演奏、俳句、生花、陶芸、探鳥、鈴のコレクション、リコーダー演奏、
落語鑑賞、園芸など
�

日本エッセイストクラブ、日本ペンクラブ、日本野鳥の会、日本自然保護協会、
日本伝統俳句協会会員


